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І. Аналіз роботи закладу дошкільної освіти

за літній оздоровчий період 2025 року

У літній період  перед закладом дошкільної освіти була поставлена важлива мета - створення умов для забезпечення оздоровлення, збереження життя та здоров'я дітей та подальшого формування їхньої життєвої компетенції. З огляду на це всі працівники закладу дошкільної освіти спрямовували зусилля на розв'язання оздоровчих та освітніх завдань.

Оздоровчий  період  в ЗДО проходив з 02.06.2025 р. по 31.08.2025 р., який передбачав плановану організацію життєдіяльност дітей протягом літа враховуючи сучасні вимоги для розвитку, виховання та оздоровлення дітей дошкільного віку, з дотриманням проти епідеміологічних заходів.                                                                            Колектив закладу здійснював свою діяльність та керувався :

· Законом України «Про освіту» (редакція від 16.09.2022р.)

· Законом України «Про дошкільну освіту» № 3788-IХ ухвалено 6 червня 2024 року і набрав чинності з січня 2025 року

· Законом України «Про охорону праці» 

· Законом України «Про охорону дитинства» (редакція від 09.08.2019р.) 

· Законом України «Про дитяче харчування»

· Законом України «Про фізичну культуру і спорт» 

· положенням Міжнародної конвенції ООН про права дитини (редакція від 20.11.2014).

· «Про місцеве самоврядування в Україні» (редакція від 01.03.2020р.).

· Постановою Кабінету Міністрів України від 27.01.2021р. №86 «Положення про заклад дошкільної освіти»

· Наказом Міністерства освіти і науки України від 12.01.2021р. №33 «Про затвердження Базового компонента дошкільної освіти (Державного стандарту дошкільної освіти) нова редакція

· Про деякі питання Національно-патріотичного виховання в закладах освіти України (17.06.2022р. №500/04)

· Постановою Кабінету Міністрів України від 30.06.2021р. № 673 «Про державної цільової соціальної програми національно-патріотичного виховання на період до 2025р., та внутрішніх змін до деяких постанов Кабінету міністрів України»

· Санітарним  регламентом для закладів дошкільної освіти  затвердженим наказом МОЗ України від 21.10.2025 №1604(зі змінами), що набрав чинності 05.12.2025р.

· Методичними рекомендаціями щодо організації освітнього процесу в ЗДО у літній період в умовах воєнного стану» відповідно до листа МОН України від 31.05.2023 №4/7998-23

· наказом Державної служби якості освіти України від 30.11.2020р. № 01-11/71 «Методичні рекомендації з питань формування внутрішньої системи забезпечення якості освіти в закладах дошкільної освіти»

· листом МОН від 16.03.2021 №1/9-148 «Щодо методичних рекомендацій до оновленого Базового компонента дошкільної освіти»

·  листом МОН від 07.07.2021 №1/9-344 «Щодо планування роботи закладу на навчальний рік»

· листом МОН від 29.06.2021 №1/9-337 «Щодо сприяння розвитку мережі закладів дошкільної освіти (відділень, груп) різних типів та форм власності та належного фінансування галузі дошкільної освіти».

· листом МОН від 20.06.2023 №1/8820 «Про організацію безпечного освітнього простору в ЗДО та обладнання укриттів

· відповідно до типових штатних нормативів дошкільних навчальних закладів затверджених наказом Міністерства  освіти і науки України від 04.11.2010 №1055

· листом МОН України від 09.12.2019 № 1/9 -750 «Щодо освітніх програм у закладах дошкільної освіти»

· наказом управління освіти і науки Тернопільської міської ради від 21.04.2026р. №137 «Про організацію оздоровчого періоду в закладах дошкільної освіти та дошкільних підрозділах закладів загальної середньої освіти Тернопільської міської ради», та інших нормативно-правових документів в сфері освіти.

Діяльність закладу дошкільної освіти в літній період спрямовувалася на організацію змістовної різноманітної роботи з метою оздоровлення дітей, забезпечення їхнього активного відпочинку, закріплення, уточнення розширення запасу набутих упродовж навчального року знань, уявлень про навколишній світ, збагачення досвіду та  застосування практичних умінь та навичок.

Під час організації та проведення роботи влітку колектив закладу забезпечив максимальне перебування дітей на свіжому повітрі. Тривалість сну відповідала вікові дітей. Педагоги дотримувались режиму дня, враховуючи чергування фізичних, психічних навантажень та відпочинку. Проводились загартовуючі процедури відповідно до санітарно - гігієнічних норм: повітряні та сонячні ванни,  обмивання ніг прохолодною водою після першої прогулянки, виконувались дихальні вправи на свіжому повітрі та комплекси загально розвиваючих вправ.

Після сну проводилась гімнастика пробудження з використанням сольових доріжок, вправи для профілактики плоскостопості та для формування правильної постави. Для підтримання водного балансу використовували бутильовану воду. Забезпечувалась достатня рухова активність на прогулянках. Організовувалось збалансоване харчування, збагачене вітамінами та соками.

Педагоги ознайомлювали дітей із джерелами небезпеки у довкіллі, в природі,серед людей, серед предметів протягом дня, із негативними наслідками нехтування правилами безпеки, із причинами виникнення небезпечних ситуацій, що допомагало вирішувати виховну мету: готовність оберегти та захистити себе, сформувати елементарні навички надання першої медичної допомоги.

Вибірково здійснювався контроль за дотриманням правильного режиму дня, проведенням загартовуючих процедур, інформативного наповнення куточків для батьків, ведення документації, доцільності використання природних умов під час організації самостійної діяльності дошкільнят на прогулянках. За результатами контролю зроблено узагальнення та висновки. Колектив працює з дотриманням усіх вимог: санітарно-гігієнічних, методичних, нормативно-правових.

Освітні завдання вирішувались завдяки зацікавленості та ініціативності педпрацівників, що стало запорукою злагодженої, результативної роботи та важливою умовою створення здорового мікроклімату у дорослому та дитячому колективах.

Завдання роботи закладу дошкільної освіти в літній оздоровчий період виконано:
1. Весь колектив ЗДО сприяв збереженню і  зміцненню здоров'я кожної дитини, підтримував інтерес до здорового способу життя, до занять фізкультурою і спортом. Потреба в щоденній руховій активності дошкільників -  виконана.

2. Забезпечено організацію безпечного проведення літнього оздоровлення, створено умови для проведення оздоровчих заходів, забезпечено виконання заходів щодо попередження дитячого травматизму, безпеки життєдіяльності, забезпечення раціональним та збалансованим харчуванням дітей закладу.

3. Забезпечено проведення педагогічної та санітарно- просвітницької роботи з батьками щодо питань виховання та оздоровлення дітей в літній період.

4. Закріплено запас набутих  протягом року знань, уявлень дітей про навколишній світ у процесі  різних видів дитячої діяльності.

5. Заклад дошкільної освіти підготовлено до нового навчального року:

· створено повноцінне предметно-ігрове середовище;

· зроблено ремонт в групових кімнатах закладу;

· придбано 2 нові пісочниці для дітей на майданчики;

· створено тренувально -  ігровий центр на асфальті;

· придбано тіньові парасольки та міні басейни;

· виготовлено столики та ігрові конструкціі з палетів для дітей;

· придбано нові матеріали для оздоровчих процедур, пошуково -дослідницької діяльності, ігор з піском та водою.

Для якісного проведення оздоровчого періоду була проведена попередня робота:

- на засіданні педагогічної ради розглянуто питання про особливості організації та змісту освітньої, оздоровчої роботи у літній період;

- проведено інструктаж педагогічним працівникам  і технічному персоналу закладу, ознайомлено з алгоритмом дій при сигналі «Повітряна тривога»;

   - проведено педагогічну годину з питань попередження дитячого травматизму;

-проведено консультації для вихователів: «Вчимо дітей поведінки у нестандартних ситуаціях», «Здоров'я вашої дитини», «Ігрова діяльність на свіжому повітрі», «Шляхи активізації рухової діяльності влітку», «Традиційні та нетрадиційні засоби загартування».

Проведено анкетування серед батьків «Побажання та пропозиції щодо роботи в літній оздоровчий період».

Проведено бесіди: «Організація дитячого дозвілля вдома», «Як змінити здоров'я дитини влітку», «Де краще відпочивати».

Групи забезпечені виносними іграшками,  міні – надувними басейнами, тіньовими парасольками, спеціальними атрибутами для сюжетно-рольових, дидактичних, настільно-друкованих, рухливих, театралізованих, конструктивно  - будівельних ігор, іграшками для ігор з піском, водою.

Ігрові майданчики повністю оновлені, завезено пісок у пісочниці, пофарбовано обладнання на дитячих майданчиках та доповнено виносними лавочками, ігровими конструкціями.

На оздоровчий період була збільшена вартість харчування на 10%, харчування для груп раннього та молодшого віку становила 30.80 гривень, для середніх та старших  груп – 40.70 гривень. Систематично проводився контроль за наявністю сертифікатів якості харчових продуктів, технології приготування їжі, якістю питної води, організації харчування дітей в групах. Відповідальність за організацію харчування, за санітарно- гігієнічний стан несе старша медична сестра. Отримуючи продукцію, ведеться чіткий контроль за якістю продукції, за наявністю супроводжуючої документації.

Аналіз норм харчування свідчить про забезпечення ЗДО необхідними продуктами харчування для дітей дошкільного віку в оздоровчий період. Середній показник норм за літній період 2025 року становить: м’ясо – 95%; риби – 80%; олія – 89%; масло – 99%; сир твердий – 89%; сир кисломолочний – 80; молоко – 72%; сметана – 86%; ; цукор – 96%; картопля -92%; овочі -68%; круп та макаронних виробів – 100%; хліба та хлібобулочних виробів – 100%; соку – 77%; фруктів – 48%;

Харчовими продуктами заклад дошкільної освіти – забезпечено, особливо овочами та фруктами для раціонального харчування дітей.

Здійснювався контроль за проведенням систематичних загартовуючих процедур, за упорядкуванням літнього одягу та наявності щоденних головних уборів. 

Особлива увага приділялась профілактиці дитячого травматизму та запобіганню нещасних випадків, проводились профілактичні бесіди з батьками вихованців.

В кожній віковій групі розроблено основні фізкультурно-оздоровчі заходи на літній оздоровчий період за схемою:

- ранкова гімнастика;

- заняття з фізичної культури;

- рухливі ігри;

- фізкультхвилинки;

- спортивні вправи та ігри спортивного характеру;

- гімнастика пробудження;

- загартувальні заходи;

- спортивні свята, розваги

Використовувалися наступні оздоровчі заходи: обмивання ніг водою,  сонячні ванни, прогулянки босоніж по масажному килимку, прогулянки на свіжому повітрі. Здійснювався медико-педагогічний контроль  рухового режиму в усіх вікових групах.

Всі види занять, проводились на свіжому повітрі.                                                                                                                         Перевага надавалась груповим та індивідуальним формам роботи. За основу взято завдання для дітей з різних розділів програми розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля».

Всі вихователі ознайомлені з інструктивно-методичними рекомендаціями «Організація роботи в дошкільних навчальних закладах у літній період».

Планування проводилось за режимними моментами. В наявності у вихователів в літній період - перспективне (на місяць)  та циклограма на місяць з використанням методичного конструктора. Вимоги до оформлення планів в основному дотримувались.

Були проведені свята та розваги:
«Свято кольорової крейди», «Літоленд», «Ой, на Івана, на Купала папороть цвіте», до Дня Незалежності «Шануймо Україну». Конкурси:                                «Малюнок на асфальті», «Шукаємо таланти», «Дитячі пісні  про літо» тощо. Всі визначні події та проведені заходи були зафіксовані на відео.

Вся робота  була спрямована на оздоровлення дітей, на розширення, поглиблення знань дітей про природу, на забезпечення позитивного, емоційного настрою. Дошкільнята багато експериментували, досліджували, оцінювали правила поведінки в природі, в житті. Щотижня проводилися  веселі години, розваги. Багато уваги приділяли  розвитку творчості. Для цього використовували різні види та техніки малювання, ліплення, аплікації,  роботу з природнім матеріалом. Проводилась робота  з питань охорони  життя і  здоров’я дітей. Заготовляли природний  матеріал для роботи  з ручної праці.

Разом з тим проводилась  плідна робота з батьками . Зокрема, ознайомили  їх з психологічними особливостями їхніх дітей, з вимогами програми.

    Таким чином, слід відзначити, що літній  оздоровчий період 2025 року    проведено на належному рівні. Всі педагоги працювали з творчою віддачею, активізували  індивідуальний потенціал кожної дитини та свій власний, сприяли повноцінному оздоровленню дітей. В закладі створено безпечний простір та освітнє середовище, фізична безпека.

        Проте, є ряд питань, які потребують вирішення:

· оновлення зеленого фасаду ЗДО;

· поповнення груп сучасним виносним матеріалом для ігор з піском та водою, створення мобільних міні – лабораторій;

· збільшення музичних ігрових засобів та дидактичних матеріалів для художньо – естетичного розвитку дітей дошкільного віку;

· забезпечення сучасним спортивним інвентарем ЗДО;

· забезпечення сучасним ігровим  обладнанням дитячих майданчиків на території ЗДО;

     План роботи за літній оздоровчий період 2025 року – виконано.
Пріоритетні напрями роботи на літній оздоровчий період:                      створення сприятливих умов для формування основ здорового способу життя, підвищення опірності організму проти захворювань                                                                                                                           удосконалення шляхів організації оздоровчої роботи та повноцінного відпочинку дітей, організація безпечного освітнього простору та фізичної безпеки в  ЗДО, психологічний супровід учасників освітнього процесу, використання літнього періоду для оздоровлення та всебічного розвитку дітей, їх творчих здібностей. 

Завдання закладу дошкільної освіти

на літній оздоровчий період 2026 року
1. Реалізувати систему заходів, спрямованих на оздоровлення і фізичний    розвиток дітей через активне використання природних  ресурсів: сонця, повітря та води.

2. Розвивати уявлення дітей про основи безпеки, інтерес до здорового способу життя.

3. Здійснювати педагогічну та санітарну просвіту батьків з питань виховання та оздоровлення дітей в літній період.

4. Сприяти збереженню і  зміцненню здоров'я кожної дитини, підтримувати інтерес до здорового способу життя, до занять фізкультурою і спортом. Розвивати у вихованців потребу в щоденній руховій діяльності.
5. Забезпечити організацію безпечного проведення літнього оздоровлення, створити умови для проведення оздоровчих заходів, забезпечити виконання заходів щодо попередження дитячого травматизму, безпеки життєдіяльності, забезпечення раціональним та збалансованим харчуванням дітей закладу та забезпечити дотримання питного режиму.
6. Надавати консультативну допомогу сім’ям.

7. Впроваджувати здоров’язбережуючі технології «Навчання в русі».

          8.Створити належні умови для самостійної діяльності дітей та        забезпечити заклад: іграшками, атрибутами для сюжетно – рольових, конструктивно – будівельних, театралізованих, ігор – драматизацій, дидактичних, рухливих ігор на свіжому повітрі.

         9.Підготувати ЗДО до нового навчального року:

· створити повноцінне предметно-ігрове середовище;

· поповнити групи ігровим та дидактичним матеріалом;

· забезпечити необхідним ігровим обладнанням майданчики;

· для проведення з дітьми різних вікових груп пошуково – дослідницької діяльності в природі, формування еколого – природничої компетентності створити мобільні міні-лабораторії.

· 10.Забезпечити наповнення освітнього процесу формами роботи, що сприяють емоційному розвантаженню дітей: арттерапії, ігрові квести, казки на піску.
2. Методична робота                                                           

1. Методична робота з кадрами

	№

п/п
	Зміст роботи
	Дата виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Розробити план роботи ЗДО на літній оздоровчий період з вихованцями, педагогами, батьками 
	До 01.06.2026р.
	Вихователь -методист 
Навасардян Т. В.
	

	2.
	Затвердити план-графік свят та розваг на ЛОП
	До 01.06.2026р.
	Вихователь- методист

Навасардян Т. В.
	

	3.
	Розробити режим життєдіяльності дітей на ЛОП
	До 01.06.2026р.
	Вихователь - методист

Навасардян Т. В.
	

	4.
	Скласти розклад організованої пізнавальної діяльності на ЛОП
	До

01.06.2026р.
	Вихователь - методист

Навасардян Т. В.
	

	5.
	Доповнити дидактичні ігри для дітей під час перебування в укритті
	До

01.06.2026р.
	Вихователь- методист

Навасардян Т. В.
	

	6.
	Надавати консультативну допомогу педагогам з питань оздоровлення дітей влітку Провести консультації:

· Підгрупові

- для вихователів груп раннього віку «Як допомогти дитині в період адаптації»;

- для вихователів груп молодшого, середнього дошкільного віку «Ігрова діяльність в розвитку рухової активності малюків»; 

Індивідуальні:

- для  інструктора по фіз.вих.   «Фізичне і психічне здоров’я малюків за крок до навчання». «Загартування та зміцнення здоров’я в літній період»;

-для вихователя Бугель Л.Р.   «Організація прогулянок влітку»,

- для вихователів «Правила поведінки дітей при переходах в укриття»;

-для вихователів старших груп «Взаємодія з батьками»


	Протягом

літа
	Вихователь - методист

Навасардян Т. В.

	

	7.


	Тренінги

Тренінг для вихователів «Ментальне здоров’я»                 Мета: підвищити рівень поінформованості учасників  щодо позитивного ставлення до свого здоров’я, здорового харчування та  ведення здорового способу життя
1.Вправа «Рівень заряду»  створення позитивного емоційного настрою.

2.Вправа «Тихі сили всередині нас» - визначення очікувань.

3.Інтерактивна вправа «Атракціон суперечностей» (робота в підгрупах).

4.Презентація страв здорового харчування.  

5.Підведення підсумків

2.Тренінг  для вихователів за темою «Пауза яка відновлює» 

Мета: підвищити рівень емоційної гігієни педагога.

1. Розминка

2. Вправи на релакс

3. Дискусія

4. Творче завдання

5.Робота у групах Педагогічні години:

«Дотримання режиму дня – запорука фізичного та психічного здоров’я дітей дошкільного віку»;

«Система загартування влітку»;

«Створення умов для полегшення адаптації дітей, які вступають до закладу»
	Червень

2026р.

Липень

2026р.

    Протягом

літа

	Творча група
Творча група

Вихователь- методист

Навасардян Т.В.
Старша медична сестра                     Горькава М.П.     

 
	

	8.
	Оформити наочну інформацію, стенди для батьків про роботу в ЛОП:
- Режим дня
-Повітря, сонце і вода (загартування влітку)
- Одягаємо малят за сезоном
 -Вітаміни на нашому столі
	Протягом  літа


	Вихователь- методист

Навасардян Т.В.
Вихователі груп

	

	9
	Провести педраду  «На порозі навчального року»
	Серпень 2026р.
	Директор    Савчук Н.Б.


	

	10
	Провести інструктаж співробітників щодо виконання інструкції по охороні життя і здоров’я дітей в літній період


	Протягом  літа


	Вихователь- методист

Навасардян Т.В.

	

	11
	Провести консультації для педагогів: 
-«Формування потреби у спілкуванні  дітей»
-«Охорона життя і здоров’я дітей на прогулянці»
Санітарно-епідеміологічний режим влітку»
 «Пісок, як матеріал для розвитку творчості та уяви дітей. Казки на піску»
	Протягом  літа


	Вихователь - методист

Навасардян Т.В.

Старша медична сестра    Горькава М.П.

Вихователь -    методист     Навасардян Т.В.

	

	12
	Розробити методичні рекомендації щодо організації та проведенню рухливих ігор та ранкової гімнастики
	Протягом  літа


	Вихователь- методист

Навасардян Т.В.

	


2. Робота методичного кабінету

	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Упорядкувати матеріал по оздоровчому періоду.

Поповнити добірку методичних рекомендацій щодо проведення оздоровчих заходів : ходьба по масажній доріжці, хвилинки – здоровинки, масаж – самомасаж, сонячні та повітряні ванни
	Протягом літа
	Вихователь- методист               Навасардян Т.В.
	

	2.
	Розробити методичні рекомендації щодо організації ігрової діяльності дітей з піском і водою влітку 


	Червень

2026р.
	Вихователь -методист              Навасардян Т.В.
	

	3.
	Поповнити кабінет методичною літературою щодо загартування дітей водою, повітрям, сонцем


	Постійно
	Вихователь-методист

Навасардян Т.В.
	

	4.
	Підібрати матеріали для практичного використання вихователями під час пошуково-дослідницької діяльності в природі


	До 01.06.2026р.
	Вихователь-методист

Навасардян Т. В.
	

	5.
	Обговорити сценарії спортивних розваг та Днів здоров'я


	Червень 2026р.
	Інструктор з фізкультури

творча група
	

	6.
	Обладнати виставку матеріалів та дидактичних посібників з питань життєдіяльності  дитини


	Липень 2026р.
	Вихователь-методист Навасардян

вихователі
	

	7.
	Обговорити педагогічні  новинки  фахової літератури


	Протягом літа
	Вихователь-методист

Навасардян Т.В.
	


3.Вивчення ходу і стану літнього оздоровлення, організації життєдіяльності дітей

	№

п/п
	Назва контролю
	Форма контролю
	Форма відображення
	Узагальнення матеріалу
	Групи
	Термін
	Відповідальні
	Примітка

	1.
	Готовність педагогів до проведення освітньої роботи з дітьми протягом оздоровчого періоду
	Оперативний
	До наказу
	Інформація до відома
	Всі
	Червень
	    Савчук Н.Б.
	

	2.
	Підготовка педагогів до робочого дня
	Оперативний
	Співбесіда
	Інформація
	Усі групи
	Червень
	.Савчук Н.Б.
	

	3.
	Створення умов для якісного проведення загартування дітей водою, повітрям, сонцем
	Оперативний
	Співбесіда
	До відома
	Всі групи
	Червень-серпень
	Навасардян Т.
	

	4.
	Проведення профілактичних заходів з попередження дитячого травматизму
	Оперативний
	Співбесіда
	Інформація
	Всі групи
	Червень
	Навасардян Т.
	

	5.
	Здійснювати контроль за виконанням посадових інструкцій
	Оглядово-оперативний
	До відома


	Інформація
	Всі групи
	Серпень
	Савчук Н.Б.


	


4.Організаційно-педагогічна..робота                               1.Організаційно-педагогічна робота з  кадрами

	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Перевести заклад дошкільної освіти на літній режим роботи
	З 01.06.2026р.
	Директор

Савчук Н.Б.
	

	2.
	Провести огляд груп щодо готовності до роботи влітку 
	До 01.06.2026р.
	Директор

Савчук Н.Б.
	

	3.
	Ознайомити педагогів з планом заходів на літній оздоровчий період
	До 01.06.2026р.
	Вихователь-методист

Навасардян Т.В.
	

	4.
	Запланувати та затвердити літній режим роботи груп і занять на відкритому повітрі
	До 01.06.2026р.
	Вихователь-методист

 Навасардян Т.В.
	

	5.
	Забезпечити літню форму дітей, наявність головних уборів
	До 01.06.2026р.
	Вихователі груп
	

	6.
	Забезпечити групи виносними іграшками для ігор з піском та водою, надувними басейнами
	До 01.06.2026р.
	Вихователі груп
	

	7.
	Перебувати на свіжому повітрі максимальний час в одязі, що забезпечує комфорт дитини
	Щоденно
	Вихователі груп
	

	8.
	Проводити ранковий прийом, ранкову гімнастику, фізкультурні заняття, розваги і свята на свіжому повітрі, а також проводити заняття по можливості на свіжому повітрі
	Щоденно
	Вихователі груп
	

	9.
	Організувати денний сон в умовах широкого доступу свіжого повітря
	Щоденно
	Вихователі груп
	

	10.
	Ходити босоніж по масажній доріжці
	Щоденно
	Вихователі груп
	

	11.
	Виховати культурно-гігієнічні навички
	Щоденно
	Вихователі груп
	

	12.
	Опрацювати з працівниками інструкцію:

•  «Про організацію охорони життя і здоров'я дітей у ЗДО»

•  «Про запобігання харчовими отруєннями»
	До 01.06.2026р.
	Старша медична сестра

Горькава М.П.


	


2.Робота з  дітьми

	1.
	Загартування й оздоровлення дітей

1.Привіт, літо! Люба сонячна пора! (перший тиждень)

2. «Барви літа у природі» (другий тиждень)

3.»Водичка – чарівничка – джерело життя і забав» (третій тиждень)

4. «Конституцію знаємо – її поважаємо»

(четвертий тиждень)


	Червень

2026р.
	Вихователі  усіх груп


	

	2.
	Загартування й оздоровлення дітей

1.«Моя родина – джерело любові і тепла»(перший тиждень)

2.«Фрукти і овочі вживаємо – здоров' я добре маємо»  (другий тиждень)

3. «Липень – липами цвіте» (третій тиждень)

4.«Квітка добрих справ» (четвертий  тиждень)

5. Весело крокуємо по світі

(п’ятий тиждень)
	Липень

2026р.
	Вихователі  усіх груп


	

	3.
	Загартування й оздоровлення дітей

1. «Серпень по полю крокує – урожай нам  всім дарує»

(перший тиждень)

2. «Повітря, вогонь, вода- ось природи сила яка!» (другий тиждень)

3.«Грає літо кольорами»  (третій тиждень)

4. «Тиждень патріотичний- для України дуже величний» (четвертий  тиждень)


	Серпень 

2026р.
	Вихователі  усіх груп


	

	4.
	Провести веселі години, спортивні розваги:                       «Літо в русі - грай, біжи, перемагай»


	Червень 

2026р.
	Музичний керівник

Інструктор  з фізичного виховання
	

	
	 «Супергерої літа – веселі пригоди»
	Липень    2026р.
	Музичний керівник

Інструктор  з фізичного виховання
	

	5.
	Захід присвячений до Дня Незалежності «Україна -  вільні серцем!»


	Серпень

2026р.

	Музичний керівник

вихователі груп
	

	6.


	Здійснювати  загартування та водні процедури під час прогулянок                                          ( з використанням плескалок)
	Постійно
	Вихователі груп

	

	7.
	Проводити заняття з фізичної культури з елементами валеології та ОБЖД
	Постійно
	Вихователі груп

	

	8.
	Використовувати елементи арт- терапії для психологічного розвантаження дітей
	Постійно 
	Вихователі груп
	


3. Робота з  батьками

	1.
	Провести роз'яснювальну роботу з батьками щодо необхідності максимального перебуванні  дітей на  свіжому повітрі
	Постійно
	Вихователі груп
	

	2.
	Оформлення батьківського куточка «Харчування дітей влітку», «Нетрадиційні методи загартування», «Відпочинок разом на природі»
	Протягом літа
	Вихователь – методист

Навасардян Т.В.
	

	3.
	Здійснювати загартування дітей під час прогулянок
	Постійно
	Вихователі груп
	

	4.
	Спонукати батьків  проводити  оздоровчу роботу    з   дітьми вдома(загартування, повітряні   та водні процедури,ходіння  босоніж)
	Постійно
	Вихователі груп
	

	
	
	
	
	

	5.
	Створення  позитивної  атмосфери. Анкетування.
	Постійно
	Вихователі груп
	

	6.
	Висвітлити в батьківських куточках місця для матеріалів присвячених питанням літнього відпочинку та оздоровлення дітей


	До 01.06.2026р.
	Вихователі груп


	

	7.
	Консультації:

-«Попередження інфекційних  та кишкових захворювань» «Оздоровчі заходи влітку»

-«Літо на дачі»

-«Вітаміни на столі»

-«Дотримання санітарних норм, чистоти рук»


	Протягом літа
	Старша медична сестра

Горькава М.П.


	

	8.
	Оформити папки  на тему:

-«Дотримання звичайних заходів обережності»

-«Обережно, сонячні опіки»

-«Раціональне вітамінне харчування»
	Протягом літа
	Старша медична сестра

Горькава М.П.
	


5. Медична робота 

1.Медико-профілактична робота

	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Створити умови дітям для повноцінного оздоровлення, що відповідають гігієнічним нормам


	Протягом літа
	Старша

медична сестра

Горькава М.П.
	

	2.
	Забезпечити в групах повітряно-тепловий режим за рахунок дотримування графіка провітрювання, забезпечити денний сон в умовах широкої аерації


	Протягом літа
	Вихователі

груп
	

	3.
	Проводити ранковий прийом дітей на свіжому повітрі


	Протягом літа
	Вихователі
	

	4.
	Контролювати ранковий фільтр дітей
	Постійно
	Старша медсестра

Горькава М.П.
	

	5.
	Контролювати дотримання режиму дня, проведення загартовуючих процедур


	Постійно
	Старша медсестра

Горькава М.П.
	

	6.
	Проводити навчання з харчування та безпеки «Санітарні вимоги до харчування дітей»


	Постійно
	Старша      медсестра

Горькава М.П.
	

	7.
	Виконувати антропометричні вимірювання дітей


	Постійно
	Старша медсестра

Горькава М.П.
	

	8.
	Постійно знайомити батьків з санітарними бюлетенями:

•«Як одягати дитину в спеку»

 «Обережність з ранніми ягодами»

 -«Що робити при укусах комах»


	Протягом літа
	Старша

медична сестра

Горькава М.П.
	

	9.
	Профілактика дитячого травматизму в літній період


	Постійно
	Старша

медсестра

Горькава М.П.
	

	10.
	Проводити медико-педагогічний контроль під час  занять  з фізичного виховання  
	Постійно


	Вихователь-     методист

Навасардян Т.В.

Старша медична сестра 

Горькава М.П.
	

	11.


	Провести додаткове навчання та перевірку знань працівників по дотриманню санітарно – протиепідемічного режиму в закладі
	Протягом літа
	Старша медична  сестра              Горькава М.П.
	

	12.


	Провести практичне заняття з вихователями «Надання першої домедичної допомоги при тепловому  та сонячних ударах»
	Протягом літа
	Старша медична сестра              Горькава М.П.
	

	13.
	Посилити контроль за дотриманням правил особистої гігієни  дітей та працівників
	Протягом  літа
	Старша медична сестра 

Горькава М.П.


	

	14.
	Засідання Школи педагогічного мінімуму (для помічників вихователів)

Організація та дотримання питного режиму в ЗДО


	Протягом

літа


	Старша медична сестра                     Горькава М.П.
	

	15.
	Санітарний стан груп та майданчиків
	Протягом

літа
	Старша медична сестра                     Горькава М.П.
	


 2.Оздоровча робота

	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Проводити після сну загартуваня сольовими доріжками (1кг солі на 10л води)


	Протягом

літа
	Старша медична сестра      

Горькава М.П.
	

	2.
	Мити руки до ліктів прохолодною водою


	Щоденно
	Вихователі

 груп
	

	3.
	Використовувати для загартування сонячні ванни відповідно до віку дітей


	Щоденно
	Вихователі 

груп
	

	4.
	Забезпечити здійснення оптимального рухового режиму протягом дня


	Протягом літа
	Вихователі

груп
	

	5.
	Проводити обмивання стоп ніг після першої прогулянки


	Щоденно
	Вихователі

груп
	

	6.
	Проводити ранкову гімнастику на свіжому повітрі


	Постійно
	Інструктор                     по фізичному вихованні
	

	7.
	 Проводити гігієнічну гімнастику, повітряні ванни після денного сну, ходьбу по доріжці здоров'я 
	Постійно
	Вихователі       груп
	


6.Адміністративно-господарська діяльність

	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Здійснювати постійний контроль за повноцінним харчуванням;

Наявність свіжих овочів, фрутків, соків
	Постійно
	Директор,

старша медсестра,

завгосп
	

	2.
	Включити в раціон соки           (щодня об 10.30)
	Протягом літа
	Старша

медсестра
	

	3.
	Забезпечити виконання фізіологічних норм харчування
	Протягом літа
	Старша медсестра, завгосп
	

	4.
	Контролювати якість харчування, термін та умови зберігання продуктів, наявність супровідних документів
	Постійно
	Старша медсестра, завгосп
	

	5.
	Систематично контролювати санітарний стан території, приміщень, своєчасно виявляти та усувати недоліки
	Постійно
	Завгосп

Кравець М.А.


	

	6.
	Контролювати роботу пральні на наявність та дотримання графіку зміни білизни, якість її прання
	Постійно
	Директор, старша медсестра
	

	7.
	Провести камерну обробку м'якого інвентарю
	Червень
	Завгосп

Кравець М.А.
	

	8.
	Завести достатню кількість піску. Заміни піску в пісочницях проводити один раз на місяць
	Червень
	Завгосп  Кравець М.А.
	

	9.
	Придбати необхідний кухонний посуд на харчоблок
	Протягом літа
	Директор

Савчук Н.Б.
	

	10.
	Догляд за озелененням території ЗДО(підрізання кущів, трави)
	Протягом літа
	Завгосп

Кравець М.А.


	

	11.
	Ревізія та ремонт опалювальної системи
	Протягом літа
	Завгосп

Кравець М.А.
	

	12.
	Забезпечення груп необхідною кількістю твердого та м'якого інвентаря
	Протягом літа
	Директор

Савчук Н.Б.
	

	13.
	Забезпечити в повному обсязі   необхідною кількістю миючих і дезенфікуючих засобів
	Протягом

літа
	Завгосп

Кравець М.А.


	


Додатки

План  проведення музичних свят та розваг

	№

п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Провести музичну розвагу “Бульбашкова феєрія”


	Червень

2026р.

	Музичний керівник

Вихователі груп


	

	2.
	Провести музичну розвагу “Під мирним небом України”-                    до Дня Конституції України
	Червень

2026р.

	Музичний

керівник

Вихователі груп


	

	3.
	Музична розвага «Мелодіі чарівного літа»


	Липень

2026р.

	Музичний      керівник

Вихователі груп


	

	4.
	Провести музичну розвагу «Fruit Party: соковите літо»
	Липень

     2026р.

	Музичний  керівник

Вихователі груп


	

	5.
	Провести музичну розвагу «Енергія руху та музики»          
	Серпень

2026р.

	Музичний керівник

Вихователі груп


	

	6.
	Музичне свято  «Україна – вільні серцем»                        
	Серпень

2026р.

	Музичний керівник

Вихователі груп


	


План фізкультурно-оздоровчої  роботи                                                (свята, розваги, Дні здоров'я)

	№

п/п
	Зміст   роботи
	Дата проведення
	Вік дітей
	Відповідальний
	

	1.
	Спортивне свято - «Літо в русі- грай, біжи, перемагай”
	Червень           2026
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                     Вихователі груп
	

	2.
	Змагання на самокатах,  вело бігах, велосипедах
	
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                         Вихователі груп
	

	3.
	Спортивна   розвага  «Команда Х : активуй енергію» 
	       
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                       Вихователі груп
	

	4.
	Спортивна розвага “Стартуємо разом”
	Липень                   2026
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                 Вихователі груп
	

	5.
	Спортивна розвага: «Скарби здоров’я: квест - пригода»
	      
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                    Вихователі груп
	

	6.
	Спортивна   розвага «Супергерої літа: весела пригода»
	
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                  Вихователі груп
	

	7.
	Спортивна   розвага «Ось які ми спритні»
	Серпень 2026
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                  Вихователі груп
	

	8.
	Літній марафон веселих пригод
	
	3-6 років
	Інструктор  з фізичного виховання                  Вихователі груп
	


Директор ТЗДОЯС №16
Наталія САВЧУК
_________2026р.
Режим дня на літній оздоровчий період 2026 року

	Пункти режиму дня
	I
молодша
	II молодша
	Середня

№1
	Середня 

№2
	Старша 
	

	Ранковий прийом дітей, їх огляд. Ігри, спілкування. Індивідуальна

робота з дітьми. Ранкова гімнастика. Самостійно-пізнавальна,

комунікативна діяльність дітей.
	800 - 900
	800 - 900
	800 - 900
	800 – 900
	800– 900
	

	Підготовка до сніданку
	900– 910
	900– 910
	900– 910
	900– 910
	900– 910
	

	Сніданок
	910 – 930
	910 – 930
	910 – 925
	910-925
	910- 925
	

	Підготовка до прогулянки
	930-950
	930-950
	925-940
	925-940
	925-940
	

	Прогулянка на свіжому повітрі, інтегровані заняття, дослідницько-пізнавальна діяльність, спостереження на екологічній стежці, індивідуальна робота, трудова діяльність, ігри різної рухливості, дидактичні ігри, ігри з піском і водою, катання на велосипедах, самокатах, загартовуючи процедури, самостійна діяльність дітей тощо.

Крім того:

Комплекси фізичних вправ – 2 на місяць

Заняття з фізичної культури - 2 рази в тиждень

Піший перехід (дитячий туризм) - 1 раз в тиждень 
	   950 – 1130
	    950  - 1130
	   940  – 1130
	  940  – 1130
	   940 – 1130
	

	Другий сніданок (Сік, фрукти)
	10 30-1045
	10 30-1045
	10 30-1045
	10 30-1045
	10 30-1045
	

	Водні процедури (обмивання ніг, рук, обтирання тіла) відповідно до індивідуальних схем загартування.
	1045 – 1130
	1045 – 1130
	1045 – 1130
	1045 – 1130
	1045 – 1130
	

	Підготовка до обіду
	1130 – 1200
	1135 – 1205
	1145 –1210
	1145 –1210
	1145 –1215
	

	Обід
	1200 – 1230
	1205 – 1230
	1210 – 1230
	1210– 1230
	1215 – 1230
	

	Підготовка до сну, сон
	1230 – 1530
	1230 – 1530
	1230 – 1530
	1230 – 1530
	1230 – 1530
	

	Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-профілактичні заходи, загартовуючі процедури.
	1530– 16 00
	1530– 16 00
	1530– 15 45
	1530– 1545
	1530– 1545
	

	Читання та інсценування творів художньої літератури, розвиток мовлення.
	1600 – 1615
	1600 – 1615
	1545 – 1620
	1545- 1620
	1545- 1620
	

	Підготовка до вечері. Вечеря
	1615-1640
	1615-1640
	1620-1640
	1620-1640
	1620-1640
	

	Прогулянка на свіжому повітрі, сюжетно-рольові ігри, самостійна ігрова діяльність, ігри малої та середньої рухливості, розваги, освітня робота з дотримання правил безпеки життєдіяльності, бесіди на морально - етичні теми, дослідницька діяльність тощо. Повернення додому.
	1640 – 1830
	1640– 1830
	1640-1830
	1640-1830
	1640-1830
	


                                                                                                  «Затверджую»

Директор ТЗДОЯС №16

                                                                                                         Наталія САВЧУК

_________2026р.              

      Розклад занять на літній оздоровчий період 2026 року

	
	I молодша група
	IІ молодша група 
	Середня 

група №1
	Середня
група №2
	Старша 

група 

	Понед

і

лок

	1.Конструюв.

09:50

2.Розвиток мовл.

10.10
	1.Англ. мова 09.20

2.ХПД  Л/А

10.00

	1.Розв. мовлення 09.50

2. ХПД (Л/А)10.15

3.Хореографія 15.40

	1.Англ.мова

09.50

2. Худ. літ. 10.15
3.Озн. з соціумом

10.30


	1.Розв. мовл.  09.50
2.Англ. мова 10.20

3.Л/А.10.50

4.Хореографія

15.00


	

	Ві

второ

к

кк

	1.Озн. з соціумом

09:50

2.Музична діял.

10.00

3.Здоров’я та фіз.розв.10.20


	1.Англ мова 09.20

2.Озн. з соц. 10.00

3.Муз.діял. 10.30
4.Здоров’я та фіз. розв. 11.00

	1.Констр.09.50

2.Англ. мова 10.20

3. Здоров’я та фіз.розв.11.45


	1.Здоров’я та фіз. розвиток 09.35

2.Розв. мовл. 10.00

3.Малювання 10.20


	1.Англ. мова.09.50
2.Озн. з соц.10.20

3. Здоров’я та

фіз.розвиток

11.20



	

	Середа

	1. Худ.літ.  09.50

2.ХПД

(Л/А) 10.10


	1.Розв. мов.09.50
2. Озн. з прир. довк. 10.10

3. Музична діял.

10.30


	1. Англ.мова 09.20

2. Муз .діял.10.00

3.Худ. літ..10.30

	1. Англійська мова 09.50 

2. Муз. діяльн.

10.50

3.Розвага/екск. квест 

	1.Худ.літ. 09.50

2.Конструювання

10.15

3.Розвага/екск. /квест

	

	Четвер

	1. Озн. з пр. дов.

09.50

2.Спортивна розвага 10.30

3.Хореографія

10.50


	1.Конструювання

09.50

2.Хореографія

10.50

3 Розвага/екск.

квест  

	1.Малювання

09:50

2.Хореографія 10.10

3.Муз.діяльн. 10.20


	1.Муз. діяльн.

09.50

2.Констр. 10.15

3.Хореог.11.20

4.Здоров’я та фіз.розв. 15.00

	1.Хореографія 09.30

2.Малювання

10.20

3.Музична діяльність 10.50


	

	П’ятниця
	 1.Муз.діяльн.

 09.50
2.Малюв.10.10

3. Здоров’я та фіз.. розвиток
4.Хореографія

15.40


	1.Худ.літ. 09.50

2.Малюв.10.10

3.Здоров’я та фіз.      розвиток 11.00

 4.Хореографія

15.40
	 1.Озн. з прир. дов.

  09:50
 2.Озн. з соц. 10.15

3.Розвага/екскурсія/квест

 
	1. Озн. з прир.дов.

09.50

1.ХПД( Л/А) 10.10

3..Хореографія

15.00

	1.Озн. з прир. дов.

09.50

2.Муз.діяльн.10.20

3.Здоров’я та фіз. розв. 11.30




Загартовуючі процедури

	Водні процедури (обтирання, обливання, обмивання ніг)
	Організовується після ранкової гімнастики. Це доцільно тому, що під час виконання фізичних вправ збільшується приплив до м’язів і шкіри, внаслідок чого судини розширюються. Прохолодна вода викликає звуження їх. Щоб вони знову розширилися, треба зробити фізичні вправи, або енергійно розтертися рушником, або застосувати різні способи масажу. Загартовування водою починають з елементарних процедур – умивання обличчя, обмивання шиї, та верхньої частини грудей, рук до ліктів.

Обтирання – процедура, що сильніше діє на організм. Рукавичкою з поступовим зниженням температури ( 34-320С), спочатку обтирають кінцівки, потім груди, живіт, спину. Після цього енергійно розтираються сухим рушником. Можна використати  і різні способи масажу. 

Обмивання ніг. Обмивання стоп і голінок прохолодною водою призначається під час першої прогулянки. Для обмивання ніг застосовують воду температура якої +28  + 16 градусів. Після обмивання треба витерти ноги рушником.
	

	Повітряно – сонячні процедури (повітряні ванни, сонячні ванни).
	Повітряні ванни. У літньо-оздоровчий період діти більшість часу про протягом дня перебувають  на відкритому повітрі у полегшеному одязі (обов’язково з прикриттям голови), і тому приймають повітряні ванни. Доцільно поєднувати повітряні ванни з фізичними вправами.

Сонячні ванни. Вони завжди поєднуються з повітряними ваннами, тому особливо сприятливо впливають на організм. Сонячні ванни проводяться щодня у ранішні часи – у середній смузі між 10 – 12 годинами.

Ходіння босоніж .Спочатку 2 – 3 хвилини і тільки по теплому піску або землі. Поступово збільшуємо до 10 – 12 хвилин. Потім можна переходити на прохолодну траву і вологий пісок.


	

	Сольові доріжки після сну
	Потрібно  на 1 л води 100 г солі . Спочатку діти ідуть босоніж по масажній доріжці, потім по змоченому рушнику у соленому розчині 5 – 7 кроків.


	


Пішохідні переходи

II молодшої групи
     Червень 

1. Пішохідний перехід до центрального входу.

2. Пішохідний перехід до екостежки старшої групи.

3. Пішохідний перехід до спортивного майданчика садка.

4. Екскурсія – огляд ігрових майданчиків інших груп.

  

     Липень

1. Пішохідний перехід  до яблуневого  саду.

2. Пішохідний перехід до ігростежки.

3. Пішохідний перехід до казкової галявини.

4. Пішохідний перехід до майданчика групи “Перлинки».

     Серпень

1.Пішохідний перехід до квітника.

Пішохідні переходи
Середня група №1
Червень

1.Пішохідний перехід до спортивного майданчика садка.

2.Пішохідний перехід до ігростежки.

3.Пішохідний перехід по території садка.

4.Пішохідний перехід до групи “Бджілки”.

Липень

1.Пішохідний перехід до квітника.

2.Пішохідний перехід до яблуневого саду.

3.Пішохідний перехід до екостежки.

4.Пішохідний перехід до декоративних інсталяцій.

Серпень

1. Екскурсія – огляд ігрових майданчиків інших груп.

Пішохідні переходи
Середня група №2
Червень

1.Пішохідний перехід до декоративних інсталяцій.

2.Пішохідний перехід до екостежки старшої групи.

3.Пішохідний перехід до квітника.

4.Пішохідний перехід до спортивного майданчика.

Липень

1.Пішохідний перехід до майданчика групи “Бджілки”.

2.Пішохідний перехід до яблуневого саду.

3.Пішохідний перехід до ігрової стежки.

4.Пішохідний перехід до казкової галявини.

Серпень

1. Пішохідний перехід до центрального входу.

_
Пішохідні переходи

Старша група 

     Червень

1. Пішохідний перехід до яблуневого саду.

2. Пішохідний перехід до декоративних інсталяцій.

3. Пішохідний перехід до групи “Перлинки”.

4. Екскурсія-огляд ігрових майданчиків інших груп.                    

Липень
1. Пішохідний перехід до майданчика групи Бджілки”.
2. Пішохідний перехід до Ігростежки.

3. Пішохідний перехід до центрального входу.

4. Пішохідний перехід до квітника.

      Серпень

     1.Пішохідний перехід по території садка.
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